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Lite om din bakgrund sadar?

Mm, min mamma och pappa har ju hallit pa med héstar sa lange jag har funnits har. Dom
borjade med... ja, pappa borjade med travhastar i Ostersund, flyttade hit och borjade cykla ut
till Jagersro da, och nér han satt och korde travhastar dar sa kastade han lystna blickar mot
galopporerna, for det finns ju bade galopporer och travare pa Jagersro. Sa att da... ja, han
blev helt enkelt pa nat satt varvad av galoppen, intressemassigt, och var sen professionell
galopptranare mellan 1972 och 88, och sen....tillsammans med mamma da, dom har alltid
jobbat i lag. Och sen, ett par ar innan han slutade som galopptranare, typ 86-87, sa borjade
han trana travhastar ocksa, och sen 88 da nar han slutade med galoppen, for att han kande att
han hade inte sa mycket mer att vinna, sa satsade han helt pa travet. Och det var da néar jag
var ungefar 14-15 ar och borjade fa ett riktigt stort hastintresse. Innan jag var 14-15, det var
klart att jag var intresserad da ocksa, men inte sa mycket som behdvdes for att satsa pa det, sa
det var forst da nar jag var 14-15 som jag bestamde mig att det har ska jag forsoka jobba
med.

Var du séker pa att det var trav du skulle halla pa med da ocksa eller?

Ja, jag maste sdga att jag var aldrig sa dar valdsamt intresserad av galoppen, vilket &r konstigt
for jag tycker att det ar en valdigt fin sport idag. Jag vet inte om det kan ha varit for att jag da
inte var sa gammal nar pappa holl pa med det, att det var... jag var yngre an 14 ar, sa att
saga. Och jag visste kanske inte sa mycket vad jag ville gora utan jag ville mest leka liksom.
Ja, da nér jag var 14-15 ar nar pappa borjade med travet, det var ju en helt ny grej for mig,
jag hade aldrig sett det forr. Jag hade ju bara sett galopporerna. Da fastnade jag for det. Sa
det ar egentligen konstigt som tusan att jag haller pa med trav.

Det ar inget du har... du &r inte sugen pa att bérja med galopp?
Jo, visst hade det varit skojigt att prova den sporten, men jag vager lite for mycket. Jag vager
64-65 och det &r 10-12 kilo for mycket.

Men annars ar du i alla fall ratt sa kort.
Mm, men jag ar inte sa kort, jag ar 1,75. Sa na, det hade blivit svart med galoppen.

Ni hade inte hastar hemma da utan ni hade bara hastar pa Jagersro eller?

N4, vi har haft hastar pa vissa av dom olika stallena vi har bott, inte alltid men vissa av dom.
Sen 85 har mamma och pappa bott pa garden dar vi har hastarna. Och sen har vi da ocksa ett
stall pa Jagersro. Garden ligger bara 2 kilometer fran Jagersro.

Din mamma, vad ar hon? Alltsa din pappa ar tréanare, men vad ar din mamma?

Hon é&r... vad ska man séaga? Under alla dom hér da... vad blir det... 32 aren som pappa har
statt som professionell tranare sa... under en viss period in pa 80-talet stod mamma som
tranare. Hon har alltid varit med dar vid hans sida, i princip... ja, gjort lika mycket som han,
men kanske att han &r lite mer fokuserad pa detta att vinna lopp och sadar va. Men man kan
val séga att hon har varit assisterande tranare i 32 ar.

Kor hon lopp ocksa?



N4, men hon rider ju véldigt mycket jobb och har gjort i alla ar. Hon &r en riktigt duktig
ryttare. Men kora, det har hon véldigt sallan gjort.

Nar borjade du hjalpa till da?

Ja, det var val ungefar... alltsa jag har ju hjalpt till hela livet, men det var val mer for att
forsoka hjalpa till pa helgerna nar det var tungt med personal och sadér, nar jag var yngre,
men jag skulle kunna tanka mig att... ja, jag var nog runt da 14-15-16 ar nanting nar jag
borjade kanna "fanken, jag gar ut dar av egen vilja”.

Men du gick gymnasium?

Mm, tre ar pa ekonomisk och det var valdigt nara att jag inte gick det. Jag sa till mamma och
pappa att jag inte vill ga och det var dom inte alls néjda med, men till slut sa sa dom ”ja, du
far bestamma sjalv, vi litar pa att du tar ett klokt beslut”. Och nar dom val hade sagt det, da
kénde jag att ”’ja, men da kan jag ga ju”. Sa att det var val nan slags trotsgrej. Sa att jag
bestamde mig for att ga anda och gick tre ar ekonomisk. Men vad som ér lite lustigt &r att jag
sOkte faktiskt till hastgymnasiet i Skara och kom inte in. Dom tyckte att man behdvde
erfarenhet innan man skulle in, vilket jag tyckte l&t jadrigt konstigt. | efterhand ar jag glad att
jag inte kom in dar eftersom da fick jag gora nanting annat i tre ar.

Men sen har du inte pluggat vidare efter det da?

N4, det finns ju en del obligatoriska kurser som man maste ga om man ska bli professionell
tranare. Sa jag har gatt 10 plus 4 veckor uppe i Jamtland, vid Ostersund. Wangen heter det,
det ligger mellan Ostersund och Are. Dér har jag gétt 14 veckor l&ng kurs.

Sa har du tranarlicens?
Jag ar professionell tranare, och jag har tranat hastar ocksa men bara ett ar. Jag kande att det
tog for mycket tid for att jag skulle kunna koncentrera mig pa mitt liv nar jag kor ocksa.

Sa det enda du gor nu ar kor da?
Mm, och hjalper till med lite fortkdrning da.

Hos din pappa?
Mm.

Hur kom det sig att du blev catchdriver?

Jag kande val att jag skulle aldrig klara att ha ett stort stall och bade trana och kora. Jag var
ganska tidigt pa det klara med att om jag skulle tillhéra toppen som kusk sa maste jag ha
talang, och det kan jag inte paverka, antingen har jag det eller sa har jag det inte, och sa
maste jag kora valdigt, valdigt mycket. Jag maste kéra 6ver 1000 lopp om aret, annars tror
jag inte att man kan halla sig i toppen. Och nér jag insag det, da kande jag att om jag ska kéra
1000 lopp om aret da hinner jag inte trana hast. Jag klarar inte av... vissa klarar av det, Olle
Goop klarar det, Ake Svanstedt klarar det, Stig H Johansson klarar det, men jag kinde att jag
kan inte ga upp fem pa morgonen, jobba fram till ett-tva, kasta mig i duschen och aka ivag pa
trav, komma hem vid tolv-ett och sen ga upp vid fem igen. Sa jag bestamde mig att jag maste
satsa pa en av karriarerna, och eftersom jag da tyckte att det ar lattare att trana nar man blir
aldre och kdra nar man ar ung, sa tankte jag att ja, jag kor ett slag och provar det och ser hur
det funkar. Och det har ju gatt ganska bra, valdigt bra, tycker jag. Sa jag tror att det var ett
bra beslut faktiskt.

Mm. Hur manga lopp kér du om aret da?



17-1800 ungefar.

Hur ser en vanlig vecka ut?

Da ar det... det har varit lite annorlunda for jag har opererat hoften i ar, men forra aret var en
normal vecka... da korde jag i Halmstad pa mandagen, Malmo pa tisdagen, Stockholm pa
onsdagen, Malmo pa torsdag formiddag och torsdag lunch och Géteborg pa torsdag kvall.
Sen var det ofta Kalmar pa fredagen, V75 nanstans pa lérdagen som ror sig runt hela landet,
och nastan alltid ndnting pa séndagen ocksa. Och det &r ju inte bara det som ar kravande for
en da catchdriver, utan det som &r nastan mest kravande det ar resorna. Det &r inte det dar
sjélva att kora tio lopp en kvéll, for det tycker jag att jag klarar ganska bra, men just att resa
och resa, sitta tva-tre timmar varje dag, det &r jadra slitsamt alltsa.

Kor du sjalv da?
N4, det gor jag i och for sig inte alltid, men man sitter &nda i bilen och &r liksom bunden till
en viss plats. Det tar valdigt hart pa mig.

D4 ar du pa resande fot nastan hela tiden da?
Nast intill. Nast intill, det &r en valdigt, valdigt marklig livsstil.

Men nu sen du opererat hoften da, har du...?

Jag har lugnat ner det lite grann, men inte tillrackligt. Jag ska lugna ner det lite till. Jag har ju
vunnit Allsvenska championatet, alltsa vunnit flest lopp i Sverige, tre ar i rad, sa det kanns
som att jag har gjort det, jag behdver inte bevisa det igen, vilket betyder att jag kan ta det lite
lugnare.

Man hur paverkas det sociala livet da av att ha ett sant...?

Ja, det ar ju extremt kravande, pa manga satt. Som tur ar sa ar de flesta i min narhet valdigt
forstaende. Jag vet inte om det beror pa att jag drar till mig forstaende manniskor eller pa att
jag har helt enkelt tryckt bort alla som inte ar forstaende och det bara ar dom forstaende kvar.
Sa ér det inte, men.... dom ar valdigt tacksamma, tycker jag, dom flesta av mina vanner, och
det &r tur det for det ar inte mycket tid jag kan dgna at slakt och vanner, tyvarr, och det ar
nanting som jag saknar. Det ar darfor jag forsoker skara ner.

Blir det att du umgas mest med andra travmanniskor da?

N4, det kan jag inte pasta... jaja, det ar klart att det finns ett par travmanniskor som jag
umgas med ocksa, men det ar absolut inte sa att jag umgas mest med dom. Eller det beror pa
hur man réaknar, for raknar man hela dygnet sa umgas jag mest med travmanniskor eftersom
jag jobbar en stor del av dygnet. Men det ar inte sa att pa fritiden sa dras jag automatiskt till
travmanniskor, sa ar det ju inte.

Tranar du, alltsa fysiskt eller mentalt?
Ja, det gor jag, det har jag gjort faktiskt. Men jag har varit slarvig pa senare tid, men jag tror
att man har stor nytta av att trdna bade och.

Hur da?

Ja, fysiskt sa styrketranar jag och gar hos en sjukgymnast. Och mentalt har jag en mental...
vad ska man séga... radgivare som kan ge en olika 6vningar da hur man ska forbattra. Men
som sagt jag har varit lite dalig pa att jobba med det hér, jag maste skarpa till mig med det.

Ar det vanligt att man gor det eller ar det liksom...?



Jag tror det ar valdigt ovanligt. Men det ar ocksa en fordel jag har som bara kor lopp, att jag
kan gora annat, jag kan forsoka halla kroppen i trim pa ett annat satt och sadar.

Du ér ledig pa formiddagarna da eller?

Ja. Nu &r det anmélningar pa formiddagarna, sa mellan sju och elva, i stora drag kan man
saga, ringer det folk och fragar “kan du kora dar och déar?” och "kan du kora dar och dar?”.
Men sen &r det ofta lugnt mellan elva och tva-tre nar jag ska ivag. Jag tycker alltid det hander
nanting, det ar nat sponsormate eller man ska till sjukgymnasten eller... sa det ar valdigt
sallan jag kanner att ”oh, nu har jag ju tre timmar har!”. Men det ar sant jag har vant mig vid
sa det ar inget som jag kanner att jag behéver gnalla 6ver. Jag vet hur det &r, sa har jag haft
det lange.

Den déar hdéften, var det nanting som hade med...?
N4, trafikolycka utanfor. Inget med trav.

Har du fatt ndgra andra skador eller sa?

Ja, det ar klart att man far lite... jag har lite ont i en axel och en armbage, och jag far lite ont i
ryggen va. Ja, det ar en javligt slitsam stallning att sitta i, det ar klart. Men relativt férskonad
tycker jag.

Gor det ont nar du kor da, normalt sett?

N4, det jag har haft problem med lite grann, det &r att man kan bilda sa jadra mycket
mjolksyra av spanningar i rygg och axlar. Det satter sig i nacken, du far ont helt enkelt i
nacken, man kan fa huvudvark. Men da har jag en valdigt bra kille som jag gar till som
hjalper mig med det. Ja, sa det ar vl det, jag ar relativt forskonad tycker jag fran skador fran
travet.

Har du varit med om nagra olyckor da?
Ja, flera stycken faktiskt, och jag har haft en fruktansvard tur nagra ganger. Sa att...

Det var nan tom som gick av en gang va?

Mm, ja da hoppade jag av och skrapade upp... jag korde i kortarmat den dagen, och det &r
inte sa skoj att hoppa av i femtio knyck pa grus. Och sen var det nan gang som... nar Johnny
Takter brot benet, da var det mig han sa att sdga korde upp i. Och det har varit fler ganger,
det har varit manga ganger till. Men peppar, peppar, jag har klarat mig bra, tycker jag.

Ar det nat du tanker pa nar du kor, alltsd tanker du pa risker?

Ja, det gor jag, det gor jag. Absolut inte sa att jag "oh, vagar jag nu gora det har?”, men
daremot sa &r jag nog lite riskkalkylerande och kéanner att vissa kuskar kanske kor valdigt
slarvigt och har inte koll pa det, och sitter man med ett proffs sa ar det okej liksom om den
sitter tio centimeter ifran en, for da tycker man inte att det ar obehagligt, men om nan annan
sitter tva decimeter ifran en sa tycker man det ar jadrigt obehagligt, for att man kéanner att
dom vet inte riktigt var dom ar, dom ar lite irrationella i vad dom gor. Sa att ja, lite sadar ar
jag nog riskkalkylerande, "oh, det ar den dér, ajajaj, det gillar vi inte att han sitter dar, utan da
maste jag...”, ja sa. Sa det &r jag nog lite grann tror jag.

Har du koll pa hastarna pa samma sétt sa att du vet...?



Nja, automatiskt blir det ju sa att man har lite koll pa hastarna, men jag kor ju mot sa otroligt
manga sa jag kan ju inte pasta att jag kan alla lika bra som jag kan kuskarna.

Vad har du for malsattningar och dréommar?

Drémmar och malsattningar ar nog faktiskt sa enkelt som att vinna nat riktigt stort lopp, eller
helst alla stora lopp. Men... ja, det hade faktiskt varit jadrigt skoj att vinna exempelvis
Derbyt eller Elitloppet. F6r mig ar dom storre an Prix d’Amérique. Prix d’Amérique ér ju
fantastiskt stort, det ar mycket pengar och det & mycket prestige, men jag gillar &nda kanslan
av att vinna nagot riktigt stort lopp pa hemmaplan.

Har du kort i Elitloppet?
Ja, tva ganger, tror jag. Men inga... jag har kort final en gang, men inga chanser, inga
toppchanser.

Vad har du for framtidsplaner annars?

Inte sa mycket egentligen har jag inte mer &n ett par manader framat, men jag kommer ju inte
halla pa som kusk hela mitt liv. Det gor jag inte. Jag kanske... ja, preliminart skulle jag
kunna tdnka mig att jag haller pa i tio ar till, max femton, och sen forsoker jag trana héastar.
Jag ér lite frustrerad Over att jag inte kan gora det nu, jag saknar den narheten med héstarna
och saknar den dagliga kontakten. Det &r lite frustrerande att ta nya hastar hela tiden. Och det
som ar absolut roligast med att vara catchdriver, det &r att kéra samma hést varje lopp, att
man inte kor en hast en gang bara for den procenten den dagen, utan att man ar med lite i
utvecklingen och kanske “jaha, nu satt vi fast senast sa kan vi kora lite tuffare idag, sa kanske
hasten kanner sig bra av det” eller "nu har vi bytat fran jarnsko till aluminiumsko, hur
reagerar han pa det?” Dom sakerna tycker jag ar valdigt intressant.

Brukar du forsoka gora da sa att du valjer hastar efter dom du har kort tidigare?

Ja, lite grann ar det sa. Grundtanken &r anda att jag ska kora basta hasten i loppet, eller den
hast jag gillar bast, men ofta &r det ju den som vinner som man gillar bast. Sa fungerar det ju,
att man vill vinna lopp sa att ofta sa gillar man ju dom som vinner. Men det &r inte alltid
alltsa, det hander att jag véljer samre hastar for att jag gillar dom.

Vad ar det da som gor att du gillar dom?
Ja, trevliga att hantera, att de har en positiv syn pa tavlandet... Ja, mycket det dar, en positiv
syn pa tavlandet och snélla och fina att kora.

Hur kanner du av att dom har en positiv syn, alltsa hur yttrar det sig?

Ja, det... det ar dom svara fragorna, det ar latt att prata om sig sjalv men svart att forklara om
héstarna. Men man kan val sdga att nar dom ké&nner sig fréscha och fina, att dom inte har ont
nanstans, att tranaren har vardat dom pa ett bra satt och inte kort dom mentalt i botten och
sadar, sa tror jag att dom far en positiv syn pa tavlandet. Jag menar, det ar ju dnda flockdjur
hastar, och jag tror att dom vill springa forst om dom kan. Och nar dom har en positiv syn pa
det hdr... ja, spanst i steget, dom kanske kvastar lite, springer och klipper med 6ronen och
kénner sig allmant... ja, man ser pa dom, kanner pa dom att “fanken, det har gillar jag!” Och
det &r skoj, det ar jadrigt skoj faktiskt.

Hander det att du valjer hastar da som vissa tranare har da, for att du vet att dom...?



Ja, det dr inget snack om det. Jag prioriterar vissa tranare, dels da for att man kanske kor
mycket for dom, eller for att dom har véldigt bra resultat, eller for att dom har alltid valdigt
valvardade hastar som ar fina. Det finns manga olika anledningar. Men det kan ocksa vara att
man valjer bort hastar for att det har tycker jag &r en skitstovel. Det hande sa sent som igar,
jag behdver inte namnge personen, men jag kor ingen héast i loppet, jag var uppsatt pa en hast,
och det ar for att han har behandlat en person i min narhet valdigt daligt, och som jag da
kénner att na, da vill inte jag arbeta for den har personen. Det finns sédkert manga som séger
tvartom, "vi vill inte anvanda Erik for han har betett sig jattedaligt” kanske dom tycker. Sa att
det tror jag ar viktigt ocksa att man sager ifran och inte satter sig upp och gor ett jobb som
man egentligen inte vill gora. For det ar det inget snack om, det tror jag att hasten kanner av
direkt om du har en negativ tanke. Overforingen tror jag & mycket, mycket viktigare an vad
folk tror, faktiskt. Om man har en positiv kansla sa tror jag att hasten kanner det. Det later
16jligt, men sa ar det alltsa.

Hur forbereder du dig infor ett lopp?

Pluggar mina motstandare saklart, vad har dom andra gjort, vad har dom for styrkor, vad har
dom for svagheter. Normalt sett sa anvander jag mellan en halvtimme och en timme infor en
tavlingsdag. Man har lite nytta av dom har banorna som jag ofta kor pa, Jagersro och
Goteborg och Solvalla, for da har man ofta kort mot hastarna manga ganger. Ofta pa V75 sa
ar det nagorlunda samma hastar ocksa, sa da har man stor nytta av att man kanner igen
hastarna och det gar ganska fort att lasa pa. Men om man kommer till orten och ska kora tio
stycken da ar det knepigt. Da maste man verkligen... ja, raplugga helt enkelt.

Ja det maste ju vara hur mycket som helst man kan...
Ja, det dr krédvande faktiskt. Det &r krdvande.

Hur lange sitter du i vagnen... eller sitter bakom héasten innan loppet?
Jag skulle tippa pa... om man varmer hasten sa kanske man sitter 12 minuter innan loppet
gar.

Ar det inte alltid du varmer dom?
N4, ibland blir det bara fem minuter innan. En varmning brukar vara sju minuter och sen &r
det sjalva defileringen infor loppet ungefar fem minuter innan starten gar.

Hinner du kanna da vad du har i tommarna?

Mm, oftast sa... det kan lata pretentiost, men pa 200 meter sa kanner jag ratt exakt vilken
hést det &r. | alla fall i tdvlingssammanhang. Sen &r det klart att den kan vara annorlunda nar
man tar den in och ut ur en spolbox eller nar man &r ute och rider och sadar, men just i
tavlingssammanhang den kanner man pa 200 meter, ofta, om du kor en lite snabbare
speedrusch, ”hur ror den sig?”, ”ar den hdgerfotad eller vansterfotad?”, ”vad gillar den och
vad gillar den inte?” och sadar. Det tror jag att alla kuskar som kor mycket, eller alla ryttare
som rider mycket kanner. Man lar sig det véldigt fort. Da ska man komma ihag att jag kor ju
extremt mycket, det &r ju inte manga i varlden som hanterar sa mycket olika héstar, sa att det
ar klart, det har man en stor nytta av.

Kan du dela in dem i olika kategorier da?
Ja, lite sadar. Kanske “kampar inte 100 procent”, véldigt snabb men inte uthallig” eller
"valdigt stark men inte snabb” och sa vidare.



Och da har du fatt information fran tranaren ocksa antar jag?

Det beror ju lite pa vilken tranare det ar. Vissa tranare gér man nastan bast i att inte lyssna
pa. Om du har en hést som... om du ska kora en ny hast som har fem nollor i programmet,
och sa sager tranaren ”du maste gora sahar och sahar, sa har vi alltid gjort”. Och sa kanner
man kanske "ja, men om du alltid har gjort A och den har fem nollor i raden, sa varfor kan vi
inte prova B den hér gdngen?”. Och det kan nastan vara battre att bara strunta i det och
forsoka gora sitt jobb, men samtidigt sa vill man ju inte bara trampa pa den har personen som
arbetar med hasten och ja, som faktiskt betalar alla rakningar. Man vill ju gora ett sa bra
arbete som mojligt, men man maste ibland chansa och gora tvartemot nastan. Men vissa
tranare ger ju valdigt bra information, pa pricken, ”den har hasten har tranat sa och sa, och sa
har mycket kan den, den kan inte... om du maste arbeta sa har mycket, da klarar den det inte”
och s vidare. Sa vissa tranare ar valdigt, valdigt skickliga pa det och vissa ser det inte.

Hur reagerar de pa om du inte gér som dom séger sen da?

Vissa reagerar ju illa, vissa... ofta dom som har kort lopp sjalva, sager att "det ar sant som
hander”. Man gor fel ibland, det ar inget snack om det. Jag kor 1800 lopp om aret ungefar,
och i flera hundra av dom gor jag fel, det &r inget snack om det. Jag tycker att dom flesta tar
det okej, i alla fall utdt mot mig. Sen vet man inte vad dom gor nar dom stanger dorrarna.
Men utat mot mig tycker jag dom flesta tar det valdigt bra.

Och dom anlitar dig igen?
Ja. Jag tycker dom flesta kunder jag har ar aterkommande. Peppar, peppar.

Om du kanner sjalv att du har tagit fel beslut, hur reagerar du da?

Jag mar ju daligt av det alltsa. Och det &r klart att det beror pa vad det &r for lopp, men jag
tycker nastan att aven nar det ar mindre lopp, sa man blir jadrigt forbannad nar man kanner
att det dar var nonchalant eller daligt palast och sadar, det ar inte skoj alltsa. Sa, nd, det kan
sitta lite tungt faktiskt ett slag.

Vid framgangar da, i mindre lopp och s, blir du glad vid varje vinst?

Ja, det blir jag. Det ar helt klart att jag blir glad vid varje vinst, men jag blir ju inte sa glad sa
att jag kanner att jag maste springa och krama tranaren eller att jag maste gora segergest, men
jag blir glad for varje seger, helt klart.

Vilka &r dina storsta...?

Jag far ofta den fragan, jag vet inte riktigt men jag tror nog anda att det ar antingen
Olympiatravet med Rival Damkaer... var det 98? Jag var 24 ar gammal. Eller Derbyt for ston
i Malmo... ja, nat av dom loppen.

Har du nagra forebilder?

Flera stycken, jag har tittat pA manga... jag vill inte dra upp nat namn, men jag tycker att
manga manniskor ar radda for att ha forebilder, och jag tycker jag marker det inom travet att
det &r manga som &r radda for att fraga. Jag fragade det valdigt mycket nar jag var yngre och
inte sa erfaren. Det ar klart att jag gar ju inte och fragar Orjan Kihlstrom idag som &r en
kollega till mig véldigt intima saker om hur han tycker man ska géra i olika moment i lopp.
Daremot &r vi sa bra kollegor inom sporten sa att man kan ju latt friga om en hésts
egenskaper och sa dar, dom flesta svarar ju. Och man kan ocksa nastan fraga "varfor gjorde
du s&? Hur tankte du?” efter ett lopp. Jag hade véldigt stor nytta av att radfraga folk nar jag
var yngre vad dom tyckte att man skulle gora i vissa situationer, varfor dom hade gjort vissa
saker. Och nastan mest nytta hade jag av att punktmarkera en kusk en dag, och titta bara pa



Stig H Johansson eller Orjan Kihlstrém eller... da ser du, under en tavlingsdag, om dom kor
tio hastar sa kor dom ett par som &r chansldsa och ett par som ar storfavoriter och sa vidare,
da ser man hur dom reagerar i olika situationer och sadar. Ja, jag har haft forebilder men
kanner att jag har val kommit upp nastan i niva med dom nu.

Nar du inte sjalv tavlar, sitter du och tittar pa trav da?

Ibland, inte sa ofta och inte alltid, men &r jag hemma och jag tanker pa det, da tittar jag
sjalvklart. Men det ar inte sa att jag kanner att jag maste lamna nanting som jag haller pa med
och mina vanner for att “nu borjar travet om tio minuter”. Sa ar det inte riktigt.

Nu nar du var opererad och sa da?

Nja, jag stangde av det ganska mycket. Jag tittade pa lordagar och séndagar just for att da ar
det lite nyheter om travet, det ar inte bara travlopp, travlopp, utan ja, man kunde héra da om
det var nan som hade vunnit nat stort utomlands och sa. Sa att jag forsokte val folja med lite
grann, men inte alldeles fér mycket heller utan héll lite avstand.

Varfor passar just du som catchdriver?

Jag tror mycket ar det hér att... den girigheten att vinna lopp tror jag dels spelar en stor
faktor. Jag tror att jag har en véldigt stor nytta av att jag borjade kora sa tidigt, jag var anda
bara 18-19-20 ar nér jag borjade kora ganska mycket. Och jag tror att jag har stor nytta av att
ha varit runt hastar hela mitt liv, jag har fatt en viss kansla for hur hastar tanker och sadar.
Jag tror det ar dom tre faktorerna.

Men du har nan form av talang ocksa?

Ja, och det tror jag kommer av det har sista jag sa, att man har varit runt hastar sa mycket sa
att man... instinktivt sa behGver man inte tanka sa mycket, man vet ungefar hur dom tanker
och hur man ska hantera dom. Utan att bli alltfor pretentios sa... det ar lite lattare att lasa &n
for folk som borjar med hastar i sen alder, om man sager sa. Tror jag.

Har du nan form av korkansla da?

Ja, det tror jag ar nanting som man bygger upp nar man har kért mycket. Jag tror ju det har...
som sagt det &r viktigt att se lite hur hasten tanker, eller att kdnna hur hasten tanker. Och
kanske ar det en férdel om man snabbt kan lara kdnna en hast som ???, det tror jag ocksa ar
en fordel for att ha bra kérhander.

Hur mycket under ett lopp kommunicerar man... alltsa naturligtvis kommunicerar
man hela tiden med hasten, men...

Jag forstar hur du menar. Ja, det ar en svar fraga, en jadrigt svar fraga. Hela tiden
kommunicerar du, precis som du sa sjalv, eftersom det maste du ju, annars sa drar ju hasten
ivag var den vill, men... Ah jag tror att det ar... jag tror att det ar relativt mycket, att man
forsoker halla den lite skarpt innan loppet kanske, och sen kanske lugna ner den lite till
starten ska ga, och sa vidare. Jag tror faktiskt det ar... ja, i alla fall, vad ska man saga, minst
ett par kontakter, liksom 6ppen kommunikation, tycker jag, i alla fall ndn gang i minuten
under dom hér tolv minuterna, att det hander nanting, att hasten tanker ”jaha”, och sa far man
da ratta till eller... det blir ju sa flummigt att prata om det men jag tror att man har en 6ppen
kontakt sadar minst en gang i minuten.

Fragar man héasten da liksom?
Ja, ja jag forstar men det ar svart alltsa. | princip sa kan man ju sdga... jag lever efter den
devisen att man kan inte tvinga hasten till nanting. Du maste fraga pa ett vanligt satt "skulle



du vilja gora det har, for att det kommer att bli bra for dig? Det blir mycket béttre &n om du
inte gor det”. Ja... om vi sager sahar, om du har en hast som inte vill vanda at nat hall, jag
spoar inte den, det funkar inte for mig. Jag provar mycket hellre att vanda at andra hallet &n
att ”nu ska du runt har!”. Och jag tror att det ligger mycket i det dér, att det &r mycket béttre
att forsoka Overtala hasten att ”gor nu det har for det blir mycket béattre for dig” &n att braka
och sla och sadar. Det hjalper inte. Det hjalper ingenting, tycker jag. Det finns sakert vissa
som kan ha framgang med det, men jag fixar inte det. Det &r inte sa jag har lart mig.

Galler det i lopp ocksa, upploppskérning och sa?

Ja. Ja, det tycker jag. Jag slar ju aldrig pa en hast om jag kanner att den &r fokuserad och den
vet vad den ska gora. Daremot sa kan man ju rappa dom om man kanner att “né, men den &r
inte riktigt 100 procent framat utan den springer pa i sin takt men ger inte 100 procent”. Jag
ar ju absolut ingen barmhértig samarit som alltid sitter med bakvént sp6 och ”kom nu,
Brunte!”, absolut inte. Jag krdver mycket av héstarna, det ar inget snack om det, men jag
kraver ingenting av en hast som jag kanner... eller ingenting, men jag sitter inte och spoar
livet ur en hast som ar jattetrott och som gor vad den kan men det sprutar mjélksyra ur
oronen. Eller om jag kanner att det ar nat fel pa hasten, absolut inte. Och heller inte om man
kanner att en hést springer sa fort den kan, da behdver man inte heller sitta och banka. Men
om man kanner att en hast inte gor vad den kan, eller att den inte ar fokuserad sa absolut, da
ar jag inte battre 4n nan annan, utan da ar jag ocksa pa hasten.

Varfor ska man anvanda en catchdriver da, vad kan du géra som inte...?

Det finns fordelar och nackdelar. Nackdelarna kan ju vara att jag inte har kort hésten tidigare.
Det kan ocksa vara en fordel, att man kan prova nat nytt, komma med 6ppna dgon. Jag tror
att en av dom stora fordelarna med att anvanda catchdriver, det ar att du far ofta personer
som tar valdigt, valdigt snabba beslut, och gor det ofta. Det gar inte att havda sig... om man
kor 100 lopp sa gar det inte att havda sig som kusk mot nan som kor 1700. Da &r du sa bra sa
att da kan du byta yrke, da kan du bli bara catchdriver om du klarar att havda dig mot dom
som kor sa mycket. Sa att det tror jag ar en stor fordel med att anvanda catchdriver.

Det handlar om taktiska upplagg och...?

Ja, det gar sa snabbt, allting sitter i ryggraden, man har kanske varit med... varje situation
som uppstar kanske man har varit med om 100 ganger tidigare, sa att det gar direkt. Det kan
ocksa vara en fordel av att man har... man har en ny chans i nasta lopp, man &r inte lika radd
for att gora fel, vilket gor att man ofta gor mer rétt &n om man sitter och ar lite forsiktig, da
blir det mer fel. Tycker jag.

Men alltsa... jag har ridhéast och sa, och da vet man ju att nar man sitter upp pa en ny
hast s& reagerar den ju pa att det kommer upp en ny ryttare. Hur reagerar hastarna pa
att fa en ny kusk?

Dom flesta sager att det ar positivt med en ny kusk, det beror pa vem det &r, men
spelarmassigt och sadar sa sager dom ofta... skriver dom i tipstidningar ”nu med ny kusk”,
da betyder det att den har kusken kommer férmodligen fa lite battre fart for att den andra
kusken da har trampat samma fotspar. Om det stammer eller inte, det vet jag inte, men det ar
absolut inte sa att det behdver vara negativt.

Dom blir inte oroliga liksom ’oh, vem ar det har?”
Dom kanner skillnad, det tror jag absolut, men inte sa att du som ny kusk inte klarar av
hésten



Kan du paverka héastarna, alltsa forandra hastarna under loppet installningsmassigt?
Ja, det hander, men inte ofta for det ar svart. Ofta kan dom ju da ha tranat dom i tre, fyra ér,
fatt in ett beteende. Om det &r ett daligt beteende da som man vill dndra da sa ar det valdigt
svart att gora det pa ett par minuter. Det hander att det gar, att man for en kort, kort stund kan
fa hasten att tanka annorlunda, men jag tror att det faller tillbaka direkt igen nar dom sétter
igang med dom rutinerna.

Kan inte det vara frustrerande liksom att inte kunna...?
Jo, absolut, for det ar lite det jag saknar. Sa jag skulle kanske vilja trana hastar egentligen.
Och det tror jag att jag kommer att gora en dag.

Vad &r en typisk styrning av dig?

Jag tror inte att det finns nan typisk styrning, det & nog det som gor att jag ar ganska
framgangsrik. Att det gar inte att vara monoton, du maste vara valdigt, véaldigt mangsidig hur
du kor. Och det tror jag att jag &r ocksa.

Men alltsd Orjan Kihlstrom har nan viss typ av...

Ja, han kor ju lite mer forsiktigt, och det finns Bjorn Goop och Kontio da som &r lite mer
offensivt, men jag tycker inte att jag har en san stil. Jag ar mer offensiv an Kihlstrém,
absolut, men mindre offensiv dn Jorma Kontio. Jag tycker inte jag har den dar utpraglade
stilen, jag forsoker vara mangsidig och allround. Det ska ju tillaggas att Kontio har vunnit
6ver 6000 lopp och Kihlstrom éver 3000 lopp sa jag kanske borde dndra mig.....haha

Har du nan uppfattning om vilka som valjer dig som kusk, gér man det for att...?
Nja, det har jag funderat pa mycket. Jag vet faktiskt inte. Jag har sa manga olika kunder, sa
olika typer av kunder, sa jag vet faktiskt inte. Det &r svart.

Hander det att du vagrar att kdra en hast efter att du har kant pa den, varmt upp?

Ja, ja. Det hander. Ofta &r det ju sa att man vill inte braka med tranaren och saga “den har
maste du ta bort”... eller rattare sagt det gér man ibland, “den hér far du ta bort”, men om
tranaren da insisterar pa att den ska starta, det ar trots allt han som har ansvaret, sa hander det
ju att man kor med héstar som man kanske sjélv tycker ”nd, hade jag haft ansvar for den har
hasten sa hade jag inte kort”. Men det blir ju ocksa ofta sa att jag kanske inte vill kora at den
tranaren igen da, for att du kanner att "har dom inte mer respekt for mina asikter sa ar det
kanske battre att dom anvander nan annan”. Men i princip sa kor jag ju inte hastar som jag
inte tycker om eller at tranare som jag inte gillar.

Men handlar det da om att dom inte kanns riktigt frascha eller?

Eller att dom ar dumma. Bada tva. Tranaren kan vara dum, hasten kan vara dum. Eller da att
hasten inte ar bra, att man kanner att ”nu har den startat, det ar tredje gangen han anmaler
hasten och den har varit lika dalig bagge gangerna och han har inte gjort nanting”. Det kanns
ju helt meningslost, det kanns taskigt mot hasten. Da star jag dver. Absolut.

Var kor du helst nanstans?
I Malmo, for det ar nara hem.

Och i Gvrigt?
Solvalla trivs jag bra pa ocksa, professionell bana med mycket bra hastar och mycket bra
prispengar, skickliga tranare. Solvalla och Jagersro tror jag ar banorna for mig.



Men Solvalla kan vara ratt kladdigt?
Mm, dom har haft en valdigt dalig bankropp nu, men det kommer nog att bli battre. Det har
blivit lite battre och dom ska géra om det sa det kommer nog att bli bra, tror jag.

Vilken roll spelar publiken?

Det later kanske dumt men dom spelar ingen jatteroll for mig. Jag ar mycket mer intresserad
av att kora bra hastar och vinna stora lopp an appladerna. Det ar klart att Elitloppet hade ju
inte varit Elitloppet utan publiken, eller Derbyt, men dom hér vanliga tavlingsdagarna... for
mig spelar det ingen jatteroll om det &r 1500 eller 3000. Men det &r Klart att det ar jadrigt
viktigt totalt att det ar publik dar. Jag kanner ju anda inte att dom har vanliga tavlingsdagarna
(klappar med handerna) det &r dom jag kor for, utan det & mer kicken av att kora bra hastar,
kicken av att vinna, och da spelar det ingen roll... jag menar sa lange vi ar 15 som tavlar sa
spelar det ingen roll med publiken. Jag tror inte att det & sa manga andra som tycker sa, men
jag kanner sa. Jag kor helt enkelt mest for kicken av att kora en topphést

Vad tror du om sportens framtid?

Ja, det dr svart att saga. Allting moderniseras ju och det ar jadrigt svart att modernisera
travsporten, du har ju forutsattningarna att du har ju en hast och du har en vagn. Det ar svart
att saga, det ar jadrigt svart att saga. Galoppsporten har klarat sig sa manga hundra ar, jag
tycker anda det finns en rimlig... en rimlig chans att travet gor det eftersom det ar ett
skicklighetsspel. Det ar inte alls som med hundar, utan har har du ju ménniskor inblandade
som faktiskt paverkar hastarna. Sa att ja, jag tycker att det finns goda maéjligheter att
Overleva.

Hur mycket tanker du pa att det &r ett spel samtidigt?

Ja... det &r klart att man har det i huvudet om det ar V75 och 90 miljoner i omséttning, det
finns dar nanstans men inte speciellt mycket. For mig sa har det valdigt sallan handlat om
publiken, mycket mer da om kicken som sagt att kra en bra hast och vinna ett stort lopp. Det
har aldrig varit s mycket... publiken och s4, att jag ska sta i rampljuset, det har aldrig varit
nat som jag har dragits till.

Spelar du sjalv?

Na. Det hander att jag &r med pa en Harry Boy eller sadar nar jag inte kor sjalv, men jag
skulle ju aldrig séatta mig en halvtimme och rita ner en V75 for att jag inte kor, utan da tar jag
nat enkelt sadar. Och det kanske hander en gang om aret.

Tycker du att du under din karridr har forandrat installning till jobbet eller till
kunderna, till hastarna?

Nja, lite grann, tycker jag. Pa den positiva sidan kan jag vél sdga att man kan titta pa ett lopp
for tva-tre ar sen och kanna "hur fanken kunde jag gora sadar?”, jag tycker att jag ar battre nu
an vad jag var da. Det ar skont. Och det &r skont att man méarker san skillnad pa bara en kort
stund, det kan vara en ar sen och man kéanner "oj, verkligen konstigt beslut!”. Det ar ju skont.
Pa den negativa sidan &r att man blir ju lite cynisk gentemot manniskor framfor allt, som
kanske inte ar nojd med en i ett lopp och satter av en och man far aldrig mer kora. Ja, man
blir lite mer cynisk helt enkelt.

Hastarna?

Jag tycker att jag behandlar dom ungefar likadant. Jag hoppas ju att jag blir battre... for varje
hast jag kor sa tror jag att jag blir lite battre, men ja, jag har alltid forsokt ha en valdigt mjuk

hand med dem och det tycker jag... jag behaller det, ganska bra. Lite mer stressigt blir det ju



i och med att jag kor mera nu, man har mindre tid over for hasten. Det ar séllan jag hinner
sitta och skritta en hast. Och det &r lite synd.

Nar du kommer fram till en ny hast du ska kora, klappar du om den eller s& och halsar
pa den?

Na, tyvarr ar det sa att det finns inte ens tid till, man har ju bara... ja, tio-femton sekunder pa
sig att byta mellan hast, sa att det blir... det blir lite tokigt det dar, det... Man kommer ju
tillbaka till det som egentligen &r en rod trad, att jag saknar den dagliga kontakten med
hastar. Men jag kanner samtidigt... som nu jag ar ledig pa formiddagen idag, att jag kan inte
aka ut till stallet och sitta och kora langsamt med héstar och sadar, for att da... da far jag
visserligen den dar dagliga kontakten med héstar, men da tappar jag helt mina vanner och
mitt liv och min flickvan och sadar. Sa att... ja, det ar svart det dar, men jag saknar den
dagliga kontakten, det &r inget snack om det.

Det finns ju lite kritik fran tranarkaren och spelare och sadar att catchdrivers lamnar
fordelar at varann...

Ja, alltséa jag kan ju lugnt séga jag har aldrig hjalpt nan i lopp, och jag tror att alltid det dar
snacket kommer att finnas. Jag kan ju bara tala for min egen del som sagt var. (det ringer pa
Eriks telefon, kort avbrott) VVad sa vi?

Fordelar...

Ja, just det, det har med att man ger varandra fordelar. Ah, det hander inte alltsa. Det ar sa
ruggigt viktigt att du hela tiden presterar pa topp. Och jag menar, ség att jag skulle kora en
hést i ett lopp och jag skulle hjalpa Kihlstrdm att vinna, det betyder ju att ndr jag kommer in,
sd dom har tio &garna till min hast som jag har kort dom vet ju vad jag har gjort, det star ju
tio manniskor och tittar bara pa den har hasten, och dom ser ju direkt. Det skulle aldrig nan
tolerera att jag skulle géra nanting som inte var det yppersta basta for den hasten man kor. Sa
att det funkar inte, det hade man tappat kunder pa momentant, och du hade varit ute ur travet
direkt. Dessutom &r det valdigt viktigt att man sover gott om natten och det gor jag.

Hander det att folk misstanker att du har gjort det?

Ja, sa dr det ju hela tiden. Som du sa, det snacket gar ju, den kritiken finns. Jag tror det &r
manga som dr lite for... usch, hur ska jag uttrycka det... hm, osmarta for att fatta da... For att
ta ett exempel, om jag sitter i ledningen med en hast som &r spelad till nio ganger pengarna,
och Ake Svanstedt kommer farandes pa forsta langsidan med en storfavorit, s vet jag att om
jag svarar honom sa kommer det att kosta sa har och sa har mycket for min hast, jag kan inte
vinna loppet. Men jag kanner att, om han kommer sa fort, "ah, jag slapper till den”, da finns
det anda en viss mojlighet att jag far en lucka, och sa vidare, och sa vidare. Sa ibland kan det
vara att dom tycker att man svarar okanda manniskor eller slapper till kinda manniskor da...
jag tycker det & mycket mer att du gor en berdkning av hasten, och sen kanske det &r sa att
den har kanda hasten... eller kanda kusken, Kihlstrom, han kor pa ett sant satt, alltsa da
exempelvis nar jag inte ar beredd pa det, eller han kor sa aggressivt sa man kéanner att ”jag
maste sldppa”, medans den andra amatoren kanske da, som kanske inte kor sa mycket, ar lite
mer forsiktig i sitt beteende, vilket gor att man ”n&, nu ska jag kora”. Sa att det ar mycket mer
saddr, sana faktorer som man tar in &n att ”nu ska jag hjalpa honom sa hjélper han mig”, for
att du kan inte tjana pa det, tror jag i alla fall.

Det finns ju ocksa den kritiken att sporten skulle bli trakigare...

Ja, precis, det har varit lite sadar dom senaste aren att kuskar, catchdrivers, har blivit
hackkycklingar. Och det finns flera argument mot det. Det storsta argumentet ar att det ar
inte jag som har sagt att "nu ska jag kora 1800 lopp om aret”, det & marknaden som styr. Det



kan du aldrig fa bort, det kommer aldrig ga tillbaks. Ett annat argument &r att galoppen har
haft det i 200 ar, jockeys och tranare, aldrig varit nat problem. Varfor skulle det vara det i
travet? Ett tredje argument &r att Stefan Hultman, Roger Walmann, Hans Adielsson, Kari
Lahdekorpi, Svante Bath och sa vidare, dom skulle vara arbetsldsa om det var sé att dom var
tvungna att kora sina hastar sjalv. Dom &r sa daliga pa att kéra. Dom har sagt det sjalv, dom
har ju haft karriarer tidigare nar dom har suttit och kort sjalv och visat att det gar inte, alltsa.
Sa att det ska man ocksa komma ihag, att det &r en helt ny yrkeskar som far chansen, och det
tycker jag att man glommer bort i det har. Sa att jag tycker det... nu talar jag i egen sak
eftersom jag ar catchdriver, men jag tror dom flesta som lyssnar pa dom hér argumenten kan
fatta att ”ja, det kanske inte ar riktigt sa sjalvklart att det bara ar skit med catchdrivers”.

Skulle du kunna ténka dig att aka till USA och kora?
Jag tror inte det, jag tycker det &r sa fin hastkultur i Sverige. Sa att det tror jag att jag hade
haft svart for det. Doping och sporegler och sa dér, na.

Ar det hardare klimat dar?

Ja, det &r mycket mer... mycket mildare dopingregler dér &n har. Och du har en helt annan
héstsyn helt enkelt. | Sverige tycker jag vi har en véaldigt bra hastsyn. Och det... n4, det vill
jag gérna vara en del av.

Ibland hér man ju det att Sverige skulle vara pa vag... att det skulle bli som i USA, att
det gar at det hallet pé alla mojliga satt. Ar det nanting du kan kanna?

Jag tror det ar sadar att det mesta hanger efter USA, sa har det ju varit med allting. Och sa var
det 4ven med catchdriving som kom da i borjan pa 80-talet, och sa kom det hit 15 ar senare.
Sa att det tror jag ar mycket som foljer med. Men det ar valdigt skont exempelvis det har med
att vi har en speciell dopingsyn, det ar viktigt att halla kvar vid den. Hur man ska gora det,
det vet jag inte, men det ar ju valdigt viktigt att vi har en ren sport. Och det finns andra
omraden ocksa som jag tycker ar véldigt, valdigt bra. Vi har aldre tavlande, i USA sa tavlar
man nastan uteslutande med tva och trearingar. Sa dldre tavlande, vilket ar viktigt. Vi har
valdigt stor amatorverksamhet, vilket ocksa ar viktigt. Sa att det &r manga sana saker som
den svenska travmarknaden skiljer sig fran den amerikanska.

Tycker du att sporten har forandrats nat under din karriar?

Ja, exempelvis da har det ju blivit mer catchdrivers. Det ar vél nastan det storsta. Sen ar det
ju saklart lite regelandringar och sa dar som har forandrats, men det ar vél den stora
skillnaden pa travsporten att det har kommit in ett nytt gang med tranare som inte kor sjalva
och det har kommit in ett nytt gdng med kuskar som inte trénar sjélva.

Vad innebér det for hasten?

Jag tror det &r positivt. Den trénaren a&r hemma oftare och har mer tid for hasten.
Catchdrivern blir mer professionell och mer kunnig pa att kora lopp. Jag tror hasten gynnas
av det.

Har det blivit en krassare syn pa hastar eller har den forandrats?

N4, det tycker jag inte. Jag tycker det &r... i alla fall dom tranare jag kor mycket at har en

fantastiskt bra syn pa hasten, mild och fin helt enkelt. Ja, och vill géra det basta for hasten
och utsatter inte hasten for nat onodigt. Som sagt var och da talar jag for dom som jag kor
mest at. Det ar kanske inte alla som séger sa, men jag tycker att jag har bra kunder med en
valdigt bra syn pa hasten.



Hur ser dina relationer ut med héastagare, traffar du dom ocksa eller?

Ibland, inte alls ofta men ibland. Det kan vara véldigt positiva méten, ibland negativa, det
beror ofta pa hur det har gatt. Men... n4, inte alltid. Jag tar mig alltid tid om jag kan, men det
ar valdigt stressigt under tavlingsdagarna och det ar oftast innan eller efter som man har mest
tid.

Annars gar det genom tranaren allting?
Ja, det kan man saga.

Dom forvantningar som stélls pa dig fran kunder eller fran spelare, kanner du att dom
ar rimliga eller?

Ibland ar dom, ibland blir dom lite galna. For i princip kan inte jag gora ett fel innan jag blir
sagad langs fotkndlarna. Men jag kanner anda att jag tycker att jag hanterar det ganska bra.
Men det ar Kklart att det ar kravande ibland. Samtidigt ar vi proffs och ska klara av att ta ris
lika bra som ros

Mediarelationer och sa da?

Ja, det &r kanske framfor allt media da som kraver véldigt mycket och ger véldigt lite. Visst
tycker jag att om man kan ta ros sa maste man kunna ta ris, men det maste finnas nan
balansgang dar ocksa, det kan inte bara... sa fort du gor ett en millimeter stort misstag sa ska
du bli kapad langs fotkndlarna. Det &r inget bra.

Hur mycket tid agnar du at media, stéller du alltid upp eller?

Nastan alltid. Det tycker jag. Nastan alltid. Det ar klart att det finns nan gang man tycker att
nu har jag varit med sa mycket sa att nu kanske jag inte ska vara med, men ja, jag maste saga
att jag brukar forsoka stélla upp pa det mesta.

Har du nagra egna hastar?
Ja, jag ager ett par stycken, tranar inte dom sjélv. Jag ar med pa en och en halv hast som
pappa har.

Och dom maste du kora i lopp da eller?
Ja, beroende pa hur stor del man &ger och sa vidare. I princip kan man val saga att om du &r
med och ager en hast sa ska du kdra den i lopp.

Det blir inga intressekonflikter eller sadar?

N4, men det &r klart att det kan det bli, men jag dger inte sa stora delar i dom hér hastarna.
Den ena har inte borjat starta an och den andra &ger jag 20 procent i. Sa att nd, det har gatt
valdigt bra, tycker jag. Jag har aldrig haft nagra problem med den biten.

Kan du se pa en hést innan ett lopp vad du kan forvéanta dig av den?

Jag tycker det ar svart. Daremot sa kanner man ofta i uppvarmningen, valdigt ofta, hur den
ar, om den ar bra eller dalig for dagen. Jag tycker det ar svart att bara se hasten pa gangen
eller se nar den &r ute och skrittar, men da tror jag att man ska titta pa... samma som jag sa
innan, synen pa livet, om den &r spanstig och sa vidare.

Ar du med och koper hastar pa auktion eller koper till kunder och sa?

Ja, jag dar med och forsoker lara mig och titta pa den exteriora biten. Jag ar inte tillrackligt bra
pa det, men jag tycker om att vara med, dels for jag gillar att umgas med min pappa, och dels
for att jag kan lara mig lite saker.



Intelligens hos hastar, och utstralning och sa, vad ar det?

Det ar stor skillnad fran hast till hast, tycker jag. Det finns ju vissa som ar smartare an andra,
precis som i vart slakte. Hur det uttrycker sig... det kan ju ibland vara att dom som ar smarta
ar mycket jobbigare att hantera, for dom kanske utmanar en hela tiden och vill prova nya
saker och kanske komma undan, eller... ja. Men det ar klart att det &r en mycket storre
utmaning att hantera en intelligent hast. Det ar svart att forklara hur det visar sig och sadar,
men... jag tror nastan man kan se pa en hast, eller sa kanner jag det, att man nastan kan se pa
en hast nar den tanker eller nar den ar lite... korkad ar hart att séga, men inte lika smart som
vissa andra. Jag tycker nastan man kan se det pa dom.

Vad ar det du ser da?

Jag vet inte, det ar svart att forklara, det kanske... jag kanske har fel hela tiden, men jag
tycker nastan man ser nanting med blicken och hur dom tittar, hur skarp dom ar i blicken och
mm... som sagt det ar kanske nat jag inbillar mig, men jag tror att det &r sa. Men det ar
valdigt svart att forklara. Sen ser man ju ocksa vad dom har for beteende, om dom soker nya
utmaningar i det lilla inrutade livet dom har.

Foredrar du att kora intelligenta hastar da?
Ja, det maste jag saga, dom har ju ofta mycket mer karaktar och... mycket mer spannande
karaktar, sa att det gor jag nog om jag skulle vélja, absolut.

Har du nagra sarskilda favoriter?

Ja, jag har en som jag tycker mycket om som heter Human Behaviour, vars mormor ar ett
amerikanskt fullblod. Och han &r... det ar typiskt en intelligent hast, det &r en skon rackare,
men det gor ocksa att han blir lite besvarlig ibland, for att han &r ocksa vaéldigt envis, han ska
ha det som han tycker &r bast. Sa han &r lite krdvande, men ja, skoj att kora.

Finns det nagra héastar du valdigt garna skulle vilja kéra som du inte har kort?

Ja, det finns manga. Alla dom har som vinner dom stdrsta loppen helst, men ja, det finns
manga. Och det tror jag alla kuskar i hela vérlden har, manga hastar som man inte har kort
som man skulle vilja kéra. Men det &r lite det som ar sporren med att arbeta sa hart, att man
kanner att jag maste dit, jag maste prova den.

Den hér franske hasten (Insert Gede) da, var det en?

Mm, det var ju typiskt en san dar som man drémmer om att fa kora. Och det var ju en
jattetrevlig hast. En san dar skulle man ju helst vilja ha i traning hela tiden, nu var det ju bara
under ett par manader. N4, det hade varit spannande.

Var det inte nanting med att han skulle ha en sarskild lasso i munnen?

N4, det hade missuppfattats. Det &r en annan fransk hést som har det, som jag tror heter
General du Lupin. Sa att det var nan som hade skrivit det i svensk media, det stammer inte,
han har aldrig gatt med lasso.

Det har mediafokuset som ar pa kusken...?

Ja, det &r ju I6jligt, tycker jag. Det hade varit mycket, mycket battre att fokusera pa skotare
eller tranare eller &gare eller uppfodare, till och med. Vad som helst néstan, forutom kusken,
som da kanske gor som vi sa innan 12 minuters arbete, eller 20 minuter, men... ja. Det kanns
dumt, tycker jag, och det borde svenska travforbundet forsoka flytta det fokuset, bort fran
kusken. Det har dom varit valdigt daliga pa att lyckas med. Dom pratar mycket, STC, om...



det kommer ju snack darifran ocksa om att catchdrivers ar inget bra och sadar, men dom gor
ingenting at det sjalv. Vilket ar lite underligt, tycker jag.

Forsoker du leda in liksom...?

Ja, jag forsoker att sa mycket som mojligt ta med tranaren till vinnarcirkeln, séaga till
intervjuaren “ta en snack med den har”. Men det &r klart att, det kan man inte gora varje gang
heller. Men jag tycker att det &r uruselt av svenska travforbundet att dom inte involverar dom
som dar néra hasten varje dag mer.

Ar du intresserad av nan annan typ av hastsport?
Ja, nastan allting. Jag var i Globen i forrgar och kollade pa hoppningen och dressyren, en
massa olika héastar. Jag gillar nog nastan allting med héstar, mer eller mindre, det tror jag.

Har du sjalv hallit pA med nan annan?
Jag hoppade lite nér jag var yngre och jag red lite galopp nér jag var yngre, pa ponnies da.
Men... nd, inte aktivt.

Annars kanner jag det ofta som att det finns en valdigt stark barriar mellan travsport
och ridsport.

Mm, ja, jag kanner inte sa, men det kan ocksa bero pa att min pappa har varit galopptréanare.
Jag kanner inte alls sa. Jag har ett par kompisar inom galoppen och ett par kompisar inom
ridsporten. Sa att na, jag gillar nog allt med hastar tror jag.

Vad skulle kunna fa dig att sluta?
Med travet? Inom dom hér tio aren sa kan bara en skada fa mig att sluta. Det tror jag.

Inga anbud?
Inga... nd, det kan jag inte tanka mig. Jag trivs sa bra med det jag gor, sa att det skulle vara
om jag inte kan fortsatta fysiskt, av ndgon anledning.

Jag var inne och kollade lite i din gastbok, du verkar vara en stor flickidol.

Ja, det har blivit en hel del faktiskt. Jag tror ocksa det har att gora med att det & manga tjejer
som gillar hastar, det ar fler tjejer an killar, jag tror det kommer déarifran. Och sen ér... killar i
den aldern som &r 12-15 ar gamla, dom &r inte sa mycket for att in och skriva pa hemsidor
om deras tjejidoler, sa att saga. Jag menar dom som tycker Kajsa Frick ar jattesnygg och
sadar, dom... det ar inte samma grej for killarna att ga in och skriva "du ar snygg”. Sa att jag
tror att det & mycket darfor, och att det finns mycket tjejer i branschen.

Du kan uppenbarligen visa dig pa stan i alla fall.

Ja, det ar absolut ingen hysteri, det &r otroligt sallan det kommer fram yngre manniskor till
mig pa stan, alltsa yngre &n 16, om vi sager sa. Valdigt, valdigt sallan. Daremot sa ar det ofta
det kommer fram folk som &r aldre, aldre &n 18 ar.

Jaha, och vad...? (bandvandning)

Ja, dom kan séga allt ifran ”snygg seger i lordags™ till ”varfér vann du inte med den du skulle
vinna med i l6rdags?”, eller ”hur orkar du med det hdr tempot?” eller hur &r det med
hoften?”, och sa vidare, och sa vidare. Vanliga fragor, standardfragor som man far varje dag,
skulle jag vilja séga.



Inga autografer?
Séllan ute pa stan faktiskt. Det &r manga som skriver hem, men séllan ute pa stan.

Har du nan form av fanclubsliknande...?

Nja, jag har ju dar pa min hemsida att alla som skriver till mig och sager "kan du skicka ett
signerat fotografi?”, da gor jag det. Jag tycker att det ar det minsta man kan géra for travet
som har gjort sa mycket fér mig.

Men du har en betydligt mer utatriktad image an vad manga andra har va?

Ja, kanske. Jag har inte tankt s& mycket pa det. Jag forsoker i alla fall att vara relativt
tillganglig. Jag vill inte strunta i det bara. Det hade ju varit enklast sa, men n4, jag forsoker
vara relativt tillganglig for bade dom som uppméarksammar mig och media.

Vad ar det allra basta med yrket?

Det &r tva saker, dels da att jag far umgas sa mycket med hasten som jag tycker &r ett
fantastiskt djur som jag tycker valdigt mycket om, och da att jag far valdigt mycket naring till
min tavlingsinstinkt. Jag far tavla 6-7-8 ganger om dagen, jag far en adrenalinkick var
tjugonde minut. Det &r fantastiskt. Det tror jag att det &r dom tva stora fordelarna. Och en
annan fordel ocksa faktiskt, som jag har sallan har namnt men som jag kanner mer och mer,
det ar att jag far arbeta med min familj, mamma och pappa, vilket &r fantastiskt, vi har en
valdigt skon relation. Sa det &r skont.

Men nar du kor da en tio lopp pa en kvall, ar du inte lite mentalt och fysiskt trott da pa
dom sista?
Jo.

Kan du gora ett lika bra jobb da?

Ja, jag tror man gor det. Det ar klart att man har alltid en topp pa en tavlingsdag, jag tror inte
du gor exakt lika bra jobb i alla loppen. Men den toppen, jag tror den kan komma som lopp
ett, den kan komma som lopp fem och den kan komma som lopp nio. Jag tror att det beror pa
manga andra olika faktorer: hur har det gatt, hur har héstarna betett sig och sa vidare. Sa att
jag tror inte att du kor pa toppen en hel tavlingsdag, men en relativt hdg niva haller du nog
nar du kor sa mycket jag gor, det tror jag.

Vad &r det sémsta?
Resorna, det ar inget snack om det. Dom é&r valdigt slitsamma.

Hur mycket procent tar du?
Fem procent. Dom flesta jag kor for dom ar professionella tranare, da tar jag fem procent.
Sen kor jag for vissa amatortranare ocksa, da tar jag tio procent och 200 kronor i uppsittning.

Mhm, hur kommer det sig att det ar olika?

Det grundar sig sen 70-talet, vad jag forstar, for att da korde ju alla tranare sjélva, och da
skulle man vara hygglig, om det var nan tranare som ringde och fragade om man kunde kéra
sa var det for att han var avstangd eller skadad eller sjuk, och da ville man vara kollegial och
hjélpa till sa att da tog man bara fem procent. Sen har det hangt med och det ar svart att dndra

pa.

Annars tycker man kanske att det skulle vara tvartom.



Jag tycker nog att man dels kor in mer at proffsen och dels ar héstarna ofta béattre sa att
fordelningen som sadan kanske &r ok

Det kan ju vara ratt mycket pengar for amatortranaren som inte kor in sa mycket.
Ja precis, precis. Samtidigt har dom ocksa extra stor nytta av en eftersom dom da kanske
behover hjalp med att &ndra utrustning, medan det mesta ar klart nar du kor for en
proffstranare.

Sa du far hjalpa till med sana saker ocksa?

Mm.

Hur mycket drar du in at dig sjalv da?

Jag tjanar riktigt bra jamfort med manga andra i travet men inte speciellt mycket for att vara
en av dom som vinner mest lopp i en sport som omsatter 11 miljarder om aret pa spel.

Och resor, vem betalar det?
Foretaget, jag betalar det sjalv alltsa.

Jaha, det maste ju vara stora utgifter.

Valdigt stora utgifter. Men jag skulle tro att jag kan ta ut... kanske inte 40, men 30 kan jag
nog ta ut, 25-30 kan jag ta ut i manaden. Det tycker jag &r ratt bra pengar, det ar inte manga
som tjanar det, men det ar ju ett extremt liv alltsa. Ett extremt liv.

Ja, da har jag nog fatt svar pa alla mina fragor!
Sa skont. (intervjun slut)



